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Управляючий Відділом державної освіти та Секретар Департаменту охорони здоров’я штату 

закликають сім’ї допомогти попередити поширення вірусу свинячого грипу H1N1 

 

 

Здоров’я наших дітей є вкрай важливим для усіх нас. Ви, напевне, чули про вірус H1N1 (вірус 

свинячого грипу), який уперше з’явився минулої весни. Ми дуже серйозно ставимося до цієї 

проблеми суспільного здоров’я. Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон (Washington 

State Department of Health), Відділ державної освіти (Office of Superintendent of Public Instruction), 

місцеві відділи охорони здоров’я та шкільні округи штату об’єднали зусилля у підготовці до 

можливого впливу цього нового виду грипу на сім’ї та школи. 

 

Ми уважно стежимо за цим новим вірусом, тому ми готові зробити усе можливе, щоб захистити 

здоров’я людей. На початку навчального року ми хочемо бути упевненими, що батьки та опікуни 

одержали інформацію, необхідну для розуміння і підготовки до сезону грипу, що наближається. 

 

Один з найважливіших заходів, які ви можете вжити для того, щоб зупинити поширення 

мікробів, – це залишати дітей удома, якщо вони захворіли. Дитина не повинна відвідувати школу 

протягом не менше доби після того, як у неї нормалізувалася температура (без уживання 

жарознижуючих препаратів). 

 

Що ви можете зробити, щоб запобігти грипу 

 

Мийте руки. Часто мийте руки водою з милом, особливо після кашлю та чихання. Також 

ефективними є засоби на основі спирту. 

 

Прикривайте рот під час кашлю. Прикривайте рот та ніс хустинкою, коли ви кашляєте або 

чихаєте. Якщо у вас немає хустинки, під час кашлю або чихання прикривайтесь ліктем або 

плечем, а не кистями рук.  

 

Щеплення проти грипу. Подбайте про те, щоб члени вашої родини зробили щеплення як від 

сезонного, так і від свинячого грипу H1N1 (коли вакцини будуть наявні).  

 

Складіть план 

 

Сплануйте догляд за дитиною вдома на той випадок, якщо ваша дитина захворіє або заняття у 

школі будить відмінені. Багато сімей по всій країні створюють «кооперативи з догляду за дітьми», 

об’єднуючись із друзями та сусідами. Надійні друзі та члени сім’ї об’єднують зусилля і разом 

забезпечують догляд за хворими дітьми. 



 

Якщо ваша дитина страждає на астму або інше захворювання, що підвищує ризик захворювання 

на грип, вже зараз порадьтеся з вашим лікарем, як захистити дитину під час сезону грипу. 

 

Додаткова інформація 

 

Відділ державної освіти. Планування заходів у школах та остання інформація про скасування 

занять – http://www.k12.wa.us/HealthServices/H1N1Flu.aspx  

 

Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон. Медична інформація про вірус H1N1, у тому 

числі останні дані, докладна інформація про симптоми, а також інформаційні джерела 

англійською та іншими мовами – http://www.doh.wa.gov/swineflu/ 

 

Місцеві відділи охорони здоров’я: Щоб отримати інформацію з вашого місцевого відділу 

охорони здоров’я – http://www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm 

 

Ми сподіваємося, що ці поради допоможуть вам і членам вашої сім’ї залишатися здоровими у 

цьому році!  
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Управляючий Відділом державної освіти  
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Департаменту охорони здоров’я штату Вашингтон  
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